
自立サポートセンタークローバー

月 火 水 木 金

1 2 3 4

午前 個別活動
　散歩
　個別活動

個別活動

課外活動 個別活動

午後 レクレーション ドライブ レクレーション レクレーション

7 8 9 10 11

午前 個別活動
個別活動

課外活動 個別活動
個別活動

課外活動 個別活動

午後 レクレーション レクレーション レクレーション レクレーション レクレーション

14 15 16 17 18

午前
個別活動

課外活動
　散歩
　個別活動

個別活動
個別活動

課外活動

午後 レクレーション 誕生日会 レクレーション レクレーション

21 22 23 24 25

午前 個別活動
個別活動

課外活動
　散歩
　個別活動

個別活動

午後 レクレーション レクレーション レクレーション ドライブ

28 29 30 31

午前
　散歩
　個別活動

個別活動
　散歩
　個別活動

個別活動

午後 健康活動 レクレーション
調理
実習

レクレーション

※当日の状況（天候等）で変更もあると思いますのでご了承ください。

10月の活動予定表

体育の日

即位礼正殿
の儀
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